salud natural

eonusion, amor y sequridad?

Un mes mds, acudo a mi cita con Universo Holistico
y con todo aquél que me quiera leer, que quiera ver
claro, disfrutando de esta ventana al mundo que para mi,
es esta revista.

Desde Enero venimos relatando las  distintas
personalidades asociadas a disfunciones visuales, sus
metéforas. Nos quedan todavia algunos sintomas en el
tintero, este mes he elegido hablaros del daltonismo.

El daltonismo es una dificultad del cerebro en interpretar
el color. Aunque no todos los dalténicos confunden los
mismos colores, generalmente, la confusién es entre el
rojo y el verde.

Para poder describir la metdfora del sintoma debo recurrir
al lenguaje de los chakras. Sin extenderme demasiado, os
diré que chakra es una palabra en sdnscrito que significa
rueda o vértice de energfa. Los principales chakras son
siete, y estdn situados a lo largo de nuestra columna
vertebral. Su funcién es la de de captar la energia de
nuestro entorno, de nuestra aura y distribuirla por todo
el cuerpo.

Cada uno se asocia con un color, con una nota musical,
con un sentido, con un elemento, con un plexo nervioso,
una gléndula endocrina y una serie de érganos y funciones
especificas. También con determinadas 4reas de nuestra
consciencia.

Si mantenemos en dptimas condiciones estas vilvulas,
nuestro cuerpo y nuestra vida, estdn en orden. Hay quién
afirma que la felicidad radica en usar el chakra adecuado
en el momento adecuado.

En el caso del daltonismo, como os decia al principio,
generalmente la confusién es entre el rojo y el verde.

Podemos leerlo pues, como siendo una confusién de los
aspectos relacionados con los chakras que se corresponden
con estos colores.

El Rojo se corresponde con el chakra de raiz y tiene
que ver con el elemento tierra. Es el que sostiene, el
que aporta seguridad a nuestra experiencia. A nivel de
nuestra conciencia, estd directamente relacionado con
todo aquello que en nuestro mundo occidental aporta
seguridad: El trabajo, el dinero y el hogar. También la
percepcién que la persona tenga de su madre, afecta el
buen funcionamiento de este chakra.

El color Verde estd relacionado con el chakra del corazén,
con el elemento aire, el que rige los afectos. Nos muestra
la relacién de la persona con sus seres queridos, con el
Amor Incondicional.

Cuando existe una confusién entre estos dos colores, es
decir, cuando el cerebro tiene dificultad en percibir el
color adecuadamente, podemos deducir que la persona
experimenta una confusién entre los aspectos relacionados
con cada uno de los chakras. En este caso la confusién
serfa entre SEGURIDAD y AMOR. En el sentido de que
la persona se cree amada por el hecho de sentirse segura,
o lo que es lo mismo, cree que la seguridad es el amor.
Cuando la persona dalténica se da cuenta de que al
amor no es solo seguridad sino que implica muchas otras
connotaciones, cuando la confusién en su cerebro estd
resuelta, suele recuperar la perfecta identificacién del
color.

Recuerdo una ocasién, en que un dalténico en un curso,
después de hacer esta exposicion, se quedd aténito...su
comentario fue algo asi como: ;de todos es sabido que
cuando uno se siente amado es por qué se siente seguro!

El amor es seguridad..., la expresién de sorpresa del
resto del grupo le dio mucho que pensar, nadie tuvo que
decirle nada. En el viaje de regreso a casa, en el coche,
recuperd la claridad...

Sectito de un patticipante al
curso Abre 00@ 0jos y Iminal:

Me ha parecido interesante compartir con vosotros este
escrito que recib{ no hace mucho de un participante a
uno de mis cursos.

El acudié mds por una cuestién de visién interior que
por su visién fisica, pues en realidad, no usa gafas. La
claridad con la que interpreté su “sintoma” y el modo
como lo expresa en el escrito, me parecen dignos de
darles cabida en este espacio. Estoy segura de que con
su reflexién, ayudard a muchas personas con su mismo
“sintoma” a ver cada dfa un poquito mds claro. jGracias

Mangel!

(" RE"FLASH"XIONESEN 3 D: )
LAS GAFAS DE NO VER.

Me he dado cuenta que aunque no llevo
gafas (fisicas) de ver, y después de haber
hecho el curso de Carme Llimargas: Abre
Los Ojos y ; MIRA!; si me he puesto, y he
llevado durante muchos arios, unas gafas
hechas de pasta, a veces dura y otras blanda,
y de papel, a veces fino y otras grueso, a
todas partes conmigo: LOS LIBROS.

Y qué es un libro desde un punto de vista
holistico y desde una Nueva Vision? Unas
gafas para ver de cerca para no ver lejos.
O dicho de otro modo: los libros son unas
gafas para no ver de cerca lo que queremos,
o0 no, ver de lejos.

Analdgica o metafdricamente es una
manera de ocultarnos a nosotros mismos
de los demds. Para ocultar, por ejemplo,
nuestra timidez cubrimos nuestro rostro
poniéndonos el libro delante de nuestra
cara a modo de pantalla o antifaz, que nos
enmascara, por un lado, de nuestros

. .
NDVA' L
ViSO a®

7 SANA TU VISTA, SANA TU VIDA

COMFERENCIAS GRATUITAS:

2CE “'l ESPAI CLIDEN - RUBH (BARCELONA)
VYO M NATURAPIA -BARCELONA
[ NOVA WISIO - SABADELL (BARCELONA}

PROXIMOS CURSOS:
23y 23 1% MATURAPIA - BARCELONA

28y 300 AR 2 EH GENTRO DHARMA
EL FERROL (A CORUNA)

MAS INFORMACION: CARME LLIMARGAS
Tl 93 TE0.36.86 + Movil. 636 42.31.87 + Www.NOVavisio.on

HidlmLinfa@

g.,

UNA PURIFICACION
.| NATURAL DEL
ORGANISMO

Actia en Sistemas

W ., ke > Reflexologia
> Linfatico

e '\ /| - circulatorio
> Muscular
o = Nervioso

w W > Esquelético

m = Canales de enBrgia

Purificacion Natural del Organismo

Tel: 917 702 652

Pedicura ¥ manicura Maria
Orense,32 - Local 4
28020 - Madrid

movil:646 500 179
www.hidrolinfa.info




salud natural

temores e inseguridades y, por el otro, a
nosotros mismos de nosotros mismos. il Ojos
que no ven...!!!

Cuando estamos leyendo de pie o sentados,
aungque a veces disimulamos que lo estamos
haciendo, nuestra cabeza estd cabizbaja,
impidiéndonos mirar al frente: al frente
de nuestro presente, al frente de nuestro
destino, para asi no darnos la oportunidad
de gozar de una visidn panordmica y
holistica de nuestra situacion y direccion
de vida, que nos ayude a vislumbrar eso
que se puede llegar a sentir, ofr, saborear,
oler y ver: la realidad que nos rodea,
aprisiona, incomoda o asusta. Y es entonces
cuando nos ponemos ese libro a modo de
armadura oxidada, que nos proteja cual
escudo o coraza, cual yelmo o escafandra,
de cualquier mirada indiscreta, amistosa,
burlona, malintencionada o bella.

"Un libro nos oculta de vernos a nosotros
mismos, durante un rato, para no mirarnos,
y para que los demds no nos des-cubran cémo
somos, y lo mds importante, quiénes somos”.

Cudntos libros han pasado por mis manos y
mis ojﬂs‘ autoayuda, crecimiento persomzl

para qué? Pue: pam no DARME CUEN! TA
de lo ciego, miope y présbita que he sido,
ademds de astigmdtico y daltdnico, con una
ligera inclinacion por la hipermetropia.
Es, entonces, cuando me enfundo las gafas
de no ver para seguir no viendo a ese ser
maravilloso de luz que soy, y que somos,
que busca desesperadamente, con avidez y
ansiedad, algo definitivo que me alivie, 0 me
haga olvidar, las penasy miedos del corazon.

"Para no verse umo mismo a si mismo,
cogemos un libro y nos lo ponemos delante
de los ojos enterrando asi nuestra vista en
él". Un libro que nunca acabard, pues nada
mds terminar uno comienza el siguiente, y
el siguiente, y luego el siguiente, y el otro, y
otro mds. Y asi sucesivamente... jj; hasta el

infinito y mds alld!!!!

jiiHay auténticos devoradores de libros!!!
jiiLos tragalibros!!!

Yyo... ;dénde estoy mientras leo? En el mismo
sitio, sinbhaberavanzado absolutamentenada.
Finalmente el libro se acaba convirtiendo en
una droga de curso legal para muchos, y en
un negocio multimillonario para las grandes
editoriales e industria del cine, que no cejan
en su emperno de captar nuestra atencion
para que nos perdamos, sin cesar, una y otra
vez, a nosotros mismos de vista.

Leer crea dependencia. Para muchos es un
paraguas que ya no pueden soltar, aunque el
dia esté despejado y sol brille mds que nunca.

Mucha gente no sale sin su libro de casa.
Su mesita de noche se ha convertido en
una montana de libros, junto con la otra
montania coctelera de pastillas para poder
dormir, no permitiendo descansar, ni por
un instante, su vista cansada y agotada,
perdida y saturada, de tanta informacién
visual que ha ido recogiendo y grabando en
su retina durante todo el dia de cada dia, de
todos los dias.

Si van en el metro o autobils, abi estin. Todo
sea para no vernos ni mirarnos a los ojos, los
unos a los otros, que son el espejo de nuestra
alma. Entonces, apartamos la mirada y
miramos para otro lado, poniéndonos las
gafas de no ver como excusa perfecta: el

libro.

Un abrazo de Luz Celestial y j;; hasta la
vistall!
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S Mangel. )
Ahi queda hecha esta reflexion, el que quiera oir que
oiga... el que quiera ver, jque VEA!

En el préximo nimero, escribiré sobre la metdfora del
glaucoma y el mejor modo de sanatlo.

Hasta entonces, jrecuerda ser feliz!

Carme Llimargas
wWww.novavisio.org
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"DESCUBRE UNA FUENTE DE SALUD Y JUVENTUD" '

Son muchos los beneficios de este suplemento nutricional a base de:
JUGO CONCENTRADO DE GRANADA, JUGD CONCENTRADO DE VID ROJA, JUGO CONCENTRAD
DE NONI { MORINDA TRIFOLIA) Y JUGO CONCENTRADO DE ARANDANO ROJO

LA SINERGIA DE ESTOS JUGOS HACEN DE GRANAPLUS UN POTENTE ALIADO EN TU VIDA
POR 5US MULTIPLES APLICACIONES: CISTITIS, PROBLEMAS EN EL TRACTO URINARIO,
DIURETICO, VASODILATADOR, VARICES, HEMORROIDES, FLEVITIS, ENFERMEDADES
DEGENERATIVAS, ANTIANEMICO, ANTIVIRAL, PURIFICADOR DE LA SANGRE, AFRODISLACO
POTENCIADOR SEXUAL, ESTIMULADOR DEL SISTEMA INMUNOLOGICO, ANTISEPTICO
NATURAL, ENERGETICO, PROBLEMAS DE MEMORIA, 6LAUCOMAS, DESPRENDIMIENTO
DE RETINA ETC -
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